
In all religious cultures food plays an important role. Food practices integrate 

communities, and they exclude others or even polemicize against them. In this 

sense, food is always an element of religious interaction. Strategies of purity and 

penance are both connected with eating and fasting. Persecuting institutions, 

like the inquisition in the Latin Church, were keen on identifying food practices as 

a sign of religious deviance. Eating and fasting habits are constantly changing, 

and they do not necessarily agree with the norms. On the contrary, historical and 

cultural conditions, interreligious contacts and other factors contribute to the 

transformation of rituals and customs.

The purpose of the workshop is a comparative debate on the primary sources 

provided by the active participants, which should foster the interdiscipliniary 

understanding of different religions and their food. The workshop will develop 

comparative and systematic categories for further research.

Feasting and Fasting
Religious Food Practices in Interaction

Friday, 17. February 2012

Location: FNO 02/43 

On Alonso de Espina, Fasting and Eating of the Muslims15:30-16:15
Ana Echevarria

Two  Texts on Bidʻa and Fasting16:15-17:00 
Alexandra Cuffel

17:00-17:15 Coffee Break

Some Diet Regulations According to Maimonides17:15-18:00 
Görge Hasselhoff
 

18:00-18:45 On Solving Food Problems in Ireland
Adam Knobler

Dinner18:45

11:11-12:00 Reading Time, Lunch and Introduction
Dorothea Weltecke

12:00-12:45 Food Regulations from the Patimokkha
Stephen C. Berkwitz

12:45-13:30 A Tibetan Fasting Ritual
Georgios Halkias

 
Coffee Break13:30-13:45 

 
On Easter and Fasting in the Year 100713:45-14:30 
Dorothea Weltecke

Fasting According to Nerses Shnorhali 14:30-15:15
Zara Pogossian

Coffee Break15:15-15:30 

PART I: Fasting

PART II: Eating

A pdf-file of the reader for the workshop can be obtained before 
and during the conference from Dorothea Weltecke. Guests 
and participants are invited to bring an item of food and 
(alcoholic) drink and share the verbal and non-verbal activities 
of the symposium.

Dorothea Weltecke

Käte Hamburger Kolleg »Dynamiken der 
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Ruhr-Universität Bochum
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DIRECTIONS

Käte Hamburger Kolleg 
Ruhr-Universität Bochum
Gebäude Forum Nord-Ost (FNO) 02/37 und 02/39
Universitätsstr.150
44780 Bochum

Deutsche Bahn:
Ab Bochum Hauptbahnhof mit der U-Bahn U35 (CampusLinie Richtung Hustadt) zur Haltestelle 
„Ruhr-Universität“ Richtung fahren. Zu Fuß von der Haltestelle der U 35 („Ruhr-Universität“) 
erreichen sie das Käte Hamburger Kolleg im Gebäude Forum-Nord- Ost (FNO) über die 
Fußgängerbrücke in Richtung Universität. Ihr Weg führt Sie direkt auf das Gebäude der Uni-
Bibliothek zu. Gehen Sie erst an der Universitätsverwaltung (1. Gebäude links von der U-Bahn aus 
gesehen) vorbei. Halten Sie sich nun links von der Bibliothek. Nach einigen Metern sehen Sie 
linkerhand das Gebäude FNO. Der Zugang zum Gebäude FNO befindet sich auf der selben Ebene 
wie die Universitätsbibliothek. Fahren Sie mit dem Fahrstuhl zur Ebene 02.

PKW:
Der schnellste Weg führt über das Autobahnkreuz Bochum/Witten, wo sich A43 und A44 treffen. 
Einfach die Abfahrt Bochum-Querenburg nehmen und der Ausschilderung „Ruhr-Universität“ und 
dort den (elektronischen) Hinweistafeln folgen.

FNO Gebäude

Haltestelle Ruhr Universität

H

Käte Hamburger Kolleg

„Fastnachtskrapfen“
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